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Ha szerinted a tanulas sokba Keriil, probald meg anélkiil.

Derek Bok

KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnék koszonetet mondani az UIM Biztonsagi/Egészségiigyi Bizottsdganak és az APBA
Biztonsagi Bizottsaganak, a FIA Intézetnek, verseny eszkozok épitdinek, gyartoinak, az
érdeklddd versenyzdknek és tisztviseloknek a motorcsonak sport biztonsaga iranti
elkotelezettségiikért.

BEVEZETES

A motorcsonak versenyzés jo mulatsag! Kiilonben miért is csindlnénk... Ebben a kalauzban
szamos tanacsot talal, amelyek segitenek elkeriilni a baleseteket illetve minimalisra
csOkkenteni a balesetek kdvetkezményeit. A motorcsonak sport teret ad a versenyszellemnek,
edzi a testet és a szellemet, olyan elfoglaltsag, ahol a tanulas soha nem ér véget. Végsd soron
azonban, némi egyszerisitéssel, élvezetes szorakozasnak is tekinthetd.

Gondolhatnank, hogy balesetek csak masokkal torténnek. Tévedés! Barkit érhet baleset.
Kézikonyviink célja, hogy segitsen a lehetd legkisebbre csokkenteni a kockazatokat, hogy a
versenyzést a lehetd legnagyobb biztonsag mellett élvezhessiik. Kiadvanyunkat mindenekeldtt
a sportag ujoncai figyelmébe ajanljuk; azonban a tapasztaltabb versenyzok is felfrissithetik
vele memoaridjukat.

A biztonsag témakdre harom részre oszthato: tanitas, kikényszerités és technika. Erre a harom
dolog sziikséges egy atfogd biztonsagi programhoz. Célunk, hogy olyan szintre emeljiik a
tudatos cselekvést, ahol feliilvizsgaljuk a versenyprogramot, ¢s minden sziikséges dolgot
megteszilink a kockazatok csokkentése érdekében.

Tovabba ha magunkéva tessziik azt a mondast, hogy ,,a gy6zelem elso feltétele a célbaérés”, a
teljesitményiink is javulhat, ha atértékeljiik, figyeljik és mindent megtesziink a biztonsag
érdekében. Az itmutatoban foglalt tanacsokat megfogadva javul a teljesitmény és csokkennek
a kockazatok.

Tobb esetben hivatkozunk a Nemzetk6zi Motorcsonak Szdvetség/Amerikai Motorcsonak
Szovetség eldirdsaira, ennek ellenére jelen kiadvany egyetlen célja a tajékoztatds, nem
tekinthetd szabalyzatnak, egyes biztonsagi ajanlasok nem szerepelnek konkrétan egyetlen
szabalyzatban sem, azonban konnyen alkalmazhatdak és betartasuk ajanlott.



A DONTESI LANC

A balesetek szamos dontés végeredményeként torténnek — sok dontés hetekkel, honapokkal
vagy akar évekkel az eset elott sziiletik. Segithet, ha ezekre a dontésekre a multba visszanytld
dontések lancolataként gondolunk, és megsziiletdé dontéseinket jovobeni lehetséges
kovetkezményeik tiikrében vizsgaljuk.

Példaul, nézziik a hajo tervezését. A tervezd a hajo terveit bizonyos id6 alatt késziti el,
tdmaszkodva tapasztalataira, figyelembe véve a versenyképességhez sziikséges tényezoket, a
tapasztalatokat, a versenyzOktdl szarmaz6 visszajelzéseket. Tervezéskor a tervezd
kiprébalhatja 0j otleteit is. Szamos tényezot kell figyelembe venni, mire a tervezo elkésziil a
tervvel.

A versenyzés egyéni dontés. Lehet, hogy egyszer mar motorcsonakozott valaki, baratai vagy
tarsai mutattdk meg neki a sportagat, latott motorcsonak versenyt, csapattagként részt is vett
benne, és ezen kiviil is szamtalan ok miatt donthet valaki a versenyzés mellett. Nagyon
sokféle motivacid miatt keriilnek emberek a motorcsonak sport kézelébe.

A versenyz0 beszerzi a sziikséges felszerelést, hajotestet és motort, ezek lesznek a versenyzés
alapvetd kellékei. A hajo lehet haszndlt vagy 1j, kezdd versenyzok esetében nagyon gyakran
hasznalt felszerelés jut. Allapota a korabbi tulajdonos dontéseitél fiigg, a gondozastol és a
részletekre vald odafigyeléstol. A pilota atvizsgalja a hajot és megismerkedik vele. Idealis
esetben sok 1d6t eltdlt az iilésben, hogy a pildta €s a hajo megismerhessék egymast.

Megjegyzés: Az uj pilotaknak az okozza az egyik legnagyobb nehézséget, hogy elegendo idot
hagyjanak a tesztelésre, hogy megismerkedjenek a felszereléssel. Az utobbi években
dltalanossa valt, hogy megfelelo helyszinek, idé és néhany mads tényezé hianyaban az uj
pilotak tapasztalataik nagy részét a versenypalyakon, a versenyek helyszinén szerzik meg. A
minimalis tapasztalattal rendelkezo ujoncok az elsé néhany szezonban intenziv ,, munkahelyi
tréningben” részesiilnek. Helyzetiiket megkonnyitendo a birok tandcsokkal és utmutatassal
latjak el oket, teljesitmeényiiket figyelik. Szamos versenyosztalyban sisakjukon jol lathato feher
keresztet helyeznek el. Ez figyelmezteti a versenyzoket arra, hogy uj pilotak vannak koztiik.

Most, hogy a pildta és a hajo egymasra talalt, nézziink meg egy versenyt. Barmilyen adott
verseny helyszinén szamos tényezot kell figyelembe venni. Ott vannak a feliigyeldk és a birdk
dontései, amelyek az adott idOpontra érvényes szabalyokat meghatarozzak, ezek kiegészitik a
meglévd szabalykonyvet. Azutdn ott vannak az i1ddjarasi koriilmények, ezek a verseny
izgalmaval egyiitt alkotjdk a verseny koriilményeit. A versenypalya kijeldlése, amiben
lehetnek éles kanyarok, keskeny atjarok a palya és a part kozott, mind ujabb valtozokat,
valamint dontési helyzeteket teremtenek a versenyzd szamara.

A verseny alatt szamos dontést kell hozni. Ezek k6zé tartozik, hogy melyik sdvon induljunk,
milyen gyorsan haladjunk a palya adott pontjan, megeldzziink-e egy mésik hajot, mit tegyiink,
ha minket el6znek, és igy tovabb. Néhany dontéssel késébb még részletesebben szdlunk.

A baleseti jelentések olvasasakor nyilvanvalova valo egyik érdekes dolog az, hogy a pilétak
gyakran a kiilsé koriilményekre hivatkoznak a baleset okaként. A pildtak sajat dontéseiket
ritkan emlitik a baleset okai kozott. Kétséges, hogy valaha is késziilt volna olyan baleseti
jelentés, amiben a pildta ezt irta volna: ,,rosszul itéltem meg ...”. Annak elismerés utan, hogy



a kiilsé tényezok valoban hozzajarultak az eset bekovetkezéséhez, hozza kell tenni, hogy a
verseny elott hozott dontések szintén szerepet jatszottak benne, ahol is a balesetek
legtobbjénél a pilota is jelentds szerepet jatszott.

Ha a baleset bekovetkezett, ijabb dontések sorozatara kertiil sor, elsésorban a mentésben részt
vevok részérél. Sériiléssel jaro baleseteknél a dontések egész sorat kell meghoznia a
mentésben résztvevoknek, az orvosoknak, valamint a sériilésb6l 1abadozva a pildtanak is.

A legfontosabb dolog, amit itt hangsulyozni kell, hogy vizsgélni sziikséges a dontések
lancolatat, a hajo versenyben valo részvételére vonatkozé dontéseket, valamint a verseny alatt
hozott dontéseket. A jo, ésszeriien meghozott dontések ezen folyamatok soran azzal jarnak,
hogy csokken az ilyen esetek bekovetkezésének kockdzata, és a pilota jobb helyzetbe keriil,
hogy sikeres lehessen a sportban.

2. SZEMELYES FELKESZULES

Mieldtt egy versenyen rajthoz all, gondolja at altalanos edzettségi allapotat. Nehany
hajoosztalyban kotelezé orvosi vizsgéalat van. Ha On ezen megfelel, de késébb beteg lesz,
koteles jelenteni.

Ebben a sportdgban, ahol a gyors reakcio életbevagdan fontos, a latas- és szintévesztés
vizsgalata része az ellendrzésnek. Ha latasjavitd eszkdzre van sziiksége, hasznéljon vizallo
lencséket teljes, nem fém anyagu szemiiveg kerettel. Kontaktlencsét is lehet hasznalni, de
hasznalatat abba kell hagyni, ha a verseny kdzben barmilyen problémat okoz. Napszemiiveg
helyett inkabb hasznaljon sotétitett napellenzot vagy szElvédot.

Testi fogyatékossag nem feltétleniil kizard6 ok a motorcsonak sportban, de a versenyzd
nemzeti szovetsége fog utmutatoval szolgdlni az érvényes eldirdsokrol. Ha sziikséges,
konnyen azonosithatdé modon jelezze specidlis egészségiigyi sziikségleteit. Ez egy baleset
esetén ¢letmentd lehet, és segiti az egészségiigyi személyzetet a diagndzis megallapitasaban.

Nem lehet eléggé hangstlyozni az egyéni egészségbiztositds fontossagat. Az engedélyezd
testiilet gyakran kot a versenyzokre masodlagos biztositast, de ez olyan dsszegli, amivel egy
sulyos baleset esetén nem sokra megy. Az egyéni egészségbiztositast évente feliil kell
vizsgalni, ellendrizni kell, hogy egészségbiztositasunk tovabbra is fedezetet nyujt
sportagunkra. A fedezeti feltételek évente valtozhatnak, és gyakran eléfordul, hogy bizonyos
esetekre esetleg mar nem érvényes. Volt olyan eset, hogy egyes pildétdknak bizonyos fajta
¢letbiztositast kellett kotniiik, amikor sebességiik egy bizonyos értéket meghaladta.

Amennyiben gyogyszert kell szednie, ideértve a recept nélkiil kaphatd szereket is,
mindenképpen jarjon utdna az UIM/APBA eldirasainak, ¢és ellendrizze a Doppingellenes
Vilagszervezet (WADA) tiltott szereket felsorolé listdjat. Amennyiben az On gyogyszere
szerepel a listdn, a szer szedése esetén nem vehet részt a motorcsonak sportban. Ez
természetesen érvényes a ,,rekredcios” drogokra is, amennyiben olyan kezelésre szorul, ahol
nincs elfogadhaté alternativ kezelési modd, terapids alkalmazasi mentességért kell
folyamodnia. Ez id6igényes eljaras, ezért a kérelmet haladéktalanul nytjtsa be.

Kétségek esetén inkabb forduljon sportorvoshoz, minthogy kizarjék a versenybdl.



Jelen utmutatd 1. sz. mellékletében elmagyarazzuk, miért tilos és értelmetlen a ,tiltott szerek™
hasznalata a motor sportokban. Erdemes megjegyezni, hogy a szermaradvanyok nyomokban
megmaradhatnak a szervezetben, €s pozitiv dopping tesztet eredményezhetnek akar hetekkel
hasznalatuk utan. Masrészt azt is tudnia kell, mit tegyen olyan esetben, ha muszdj gydgyszert
szednie: a mellékletben ezt is megtalalja.

Lancok, amulettek és egyéb ¢kszerek viselés, a piercingeket is ide sorolva, akadalyozhatjak a
segitségnyujtast baleset esetén. Az ajkakon, nyelven -elhelyezett diszek példaul
akadalyozhatjak egyes egészségiigyi eljarasokat, mig a szemoldok piercing beleakadhat a
sisakba. Ezért ne felejtse el kivenni ezeket verseny elott.

Ragogumizni semmilyen koriilmények kdzott nem szabad. A ragdgumi potencialis gyilkossa
valik, ha elakad a 1égcsdben balesetkor. A kivehetd protéziseket is érdemes eltavolitani.

Jo otlet kiliriteni a beleket és a holyagot vezetés eldtt ... ha nem tessziik, az idegeink
természetes modon figyelmeztetni fognak ra.

Ha barmilyen okbdl ugy érzi, hogy nagyon nincs forméaban, érdemes megfontolni a versenytol
valo visszalépést, mivel sajat magat ¢s mas embereket is veszélybe sodorhatna. Gondolja at
étrend;jét, kiilonosen a folyadékbevitelt. Altalanos szabalyként gyakran és egyszerre keveset
egyén ¢s igyon ahelyett, hogy pont a verseny el6tt feltankolna magat kaloridkkal és
folyadékkal. Hosszu, forré napokon védekezni kell a kiszaradas ellen. A 2.sz. mellékletben
tanacsokat adunk a verseny el6tti hidratalasra és étkezésre vonatkozoan.

Ne feledje, a versenyzés szérakozas!

3. EGYENI FELSZERELES

Ruhazat

Altaldnossagként elmondhato, hogy felszerelést elismert, johirii eladoktél vasaroljunk, és
gy0zoédjink meg roéla, hogy mindenben megfelel a vonatkozé nemzeti vagy UIM
szabvanyoknak. Az el6irdasok valtoznak, ezért 1épést kell tartani a legfrissebb informaciokkal.

A kovetkezékben leirtak lehet, hogy vonatkoznak Onre, de a hajojara egészen biztosan
érvényesek, ahol mindig fennall a tlizveszély.

Alsoruhdzat: Ne hanyagoljuk el a kérdést csak azért, mert nem latszik — szerepe
kulcsfontossagu. Kozvetleniil érintkezik a borrel, ezért tiiz esetén ez az utolsé védelmi vonal —
¢s akar 50%-kal novelheti a stulyos €gési sebek elleni védelmet. Csakis tlizvédelmet nyu;jtd
anyagokat (pl. Normex) hasznaljon, masféle textilidt ne, mivel azok a hoét a bor felé
tovabbitjak, megolvadnak és a bérbe ragadnak.

A zoknikat és kesztyliket szintén langallo anyagbdl kell késziteni. A kesztyl legyen élénk
szinl, a hajo szinével kontrasztos, igy a mentd személyzet konnyebben észreveszi Ont.



Versenyzéshez a legjobb versenyruhat viselje, amit megengedhet magénak, hiszen ez is az
¢letét védi. Tartsa az overdllt tisztan, ligyeljen a tisztitdsi eldirasok betartdsara, hogy a
védelmi képességét nehogy elveszitse mosas soran.

Az overall sehol se illeszkedjék pontosan a testre — a lazabb szabas jobb tlizvédelmet ¢s
kényelmet nyujt. Mindig a sajat overalljat viselje, ne hagyatkozzon kdlcsdnkapott dolgokra.

Ugyeljen 14, hogy labbelije tiizallo legyen, megfeleld méretli, a fiiz6 semmiképpen ne
akadhasson be valamibe a pilotafiilkében.

Talan nyilvanvalonak gondolja, de sziikséges ismét elmondani: versenykornyezetben legyen a
teste befedve. Rovidnadragban, poloban és tenisz cipdben vald versenyzés noveli a
horzsolasok és mas, kiterjedtebb sériilések veszélyét.

Ellendrizze, nem romlott-e 1abbelije allapota a nedves kozeg miatt.

Néhany versenyen célszerti dzsekit és sapkat viselni, hogy melegen tartsa a pilétafiilkében. A
test hdveszteségének harminc szézaléka a fejbéron at keletkezik. A hipotermia nem javitja
bajnoki esélyeit.

Mashol a napfény ¢és a pilotafiilkében jelentkezd hdség ellen kell védekezni. A megfeleld
szell6zés (a sisakon at is) €s a hidratalas segitségével lehet lekiizdeni a problémat. Ha a
testhomérséklet 380C folé emelkedik, a teljesitmény gyorsan csokkenni kezd (az
0ltozkodéssel kapcsolatban tovabb informaciokat talal a 3. sz.mellékletben).

Sisak

Szanjon elegendd 1d6t az 0j sisak probajara, kérjen profi szakmai tandcsot, és vegye meg a
legjobbat, amit megengedhet maganak.

A teljes arcot védo sisakok jobban védenek mint a nyitottak; mindazonaltal ezeknél konnyebb
hozzaférni a sériilt személyhez, jobban aramlik a levegd, vizbe csapodaskor nagyobb feliileten
oszlik el a terhelés.

Fontos a méret: ha nem illeszkedik kényelmesen a fejhez, akkor baleset esetén kdnnyen
elfordulhat a fejen és leeshet, az altala nyujtott védelem pedig nullara csdkken. Soha ne
viseljen olyan sisakot, amely nem az On mérete, vagy amit extra béléssel kell elldtni, hogy
passzoljon.

A méret ellendrzéséhez ugy helyezze el a sisakot, hogy alacsonyan helyezkedjen el a
homlokan; latnia kell a karima sz¢lét latoterének legfelsd részében. A rogzitoket ugy allitsa
be, hogy a sisakot szilardan a helyén tartsdk, azutan a szij kioldasa nélkiil probalja meg
levenni a sisakot a fejérél. Ha a szeme f0l¢ tudja mozgatni a sisakot, akkor til nagy. Mérete
akkor helyes, ha nehezen mozgathatd barmely iranyba, és mozgataskor a bort is huzza
magaval. Alapszabalyként vélassza a legkisebb sisakot, amit el tud viselni anélkiil, hogy
kiilonosebb nyomaspontok keletkeznének (illetve hézagok a fej és a sisak kozott). Ne kérje
kolcson senki sisakjat. A rogzitéssel kapcsolatban szamos sisakgyartd honlapjan részletes
informaciot talal.



Megjegyzés: Junior osztalyokban kiilonosen nagy figyelmet kell forditani a megfelelé méret
kivéalasztasara, egyes esetekben sziikség lehet személyre szabott sisakok gyartojat is
felkeresni.

Az allszijat olyan szorosra allitsa, hogy még éppen kényelmes legyen. Kettés O-gytirinél jo
otlet, ha van egy kis fiil a méasodik gytiriin, hogy egyszeri meghtizassal ki lehessen oldani.

Olyan sisakot valasszunk, ami jol szell6zik.

A szemellenzd baleset és tliz elleni védelem szerves része: erds zardszerkezettel kell
rendelkeznie, hogy balesetkor ne nyiljon ki. A védé miianyag folia réteget ne felejtse el
eltavolitani, ha 1) a szemellenzdje (van, aki elfelejti).

A szemellenzot €s a sisakot a bokszba val6 visszatérésig ne vegye le.

A sisakon 1év6 furatokat ne modositsa, ne készitsen Ujakat, €s amennyiben disziteni kivanja
sisakjat, gondoljon arra, hogy a szerkezet védelme érdekében specialis festéket kell hasznalni.

Elénk narancsszin, sirga vagy piros szinek hasznalata azért sziikséges, hogy a mentSk
gyorsan azonosithassdk a versenyzd helyzetét a hajohoz képest, azaz a hajo szineit, grafikai
megoldasait utanzo sisakot altaldban nehezebb észrevenni. A mentdk sziklaszilardan
kitartanak azon kivansaguk mellett, hogy a sisak egyszertien €lénk narancsszinii, sarga vagy
piros legyen; ezt a mentésekbdl szarmazo tapasztalataik mondatjék veliik.

Keriiljiik a felragaszthatdo kiegészitOket, valamint tavolitsuk el azokat a Ilégtereldket,
szell6zOket, amelyek a sisakot egyébként aerodinamikailag aramvonalasabbnak mutatjak.
Amikor a nem fékezett versenyzé sisak becsapddik a vizbe, a kiegészitdk miatt a sisak
elfordulhat ¢s lithet. Fékezett versenyzonél az a fontos, hogy egyenletes legyen a sisak
felszine, hogy ne akadjon be valamibe ¢és forduljon el a megerdsitett pildtafiilke belsod
burkolataban.

Ne halmozzon fel kommunikécids eszkozoket a sisakban vagy a sisakon, €¢s semmiképpen ne
bontsa meg a bélést. Amennyiben a fiilbe helyezhetd radioé kabelét ki kell vezetni a sisak also
részén, a vezetéket Velcroval ovatosan rogziteni lehet a kényelmi bélés also feliiletéhez, de
tigyelni kell arra, hogy a vezetéket a hajo elhagyasakor vagy a sisak eltavolitasakor
haladéktalanul ki kell htzni.

Hasznalaton kiviil is védeni kell a sisakot. A pilotafiilke azon részeit, amelyekkel a sisak
kapcsolatba keriilhet, ki kell bélelni, hogy a sisakot a legkisebb kéarosodast se érhesse.
Hasznalaton kiviil a sisakot tartsuk bélelt zsakban.

A felszerelések koziil valdsziniileg a sisak az, ami ¢életet ment — vigyazzunk ra, és az is ovni
fogja viseldjét. Ne ejtse el vagy tlisse neki barminek, és ha barmilyen behatas éri,
megkarcolodik/megreped, fontolja meg a cserét. A legkevesebb, hogy a behatds utan
megvizsgaltatjuk egy szakértével, még akkor is, ha azt csak a gardzs padldja okozta. Ha
sértetlen marad a sisak, akkor is érdemes 1dorol idore lecserélni.

Fej- és nyakvédé rendszer

Az utobbi évek egyik legjelentdsebb eldrelépése a pilotak biztonsaganak védelmében a HANS
(fej- és nyakvédod rendszer) bevezetése volt. Az eszkdzt a verseny overallon kiviil, a véllan



viseli a versenyz0, és a sisakkal van dsszekapcsolva. A HANS-t a vallak alatt vezetett szijak
tartjak a helyén. Az eszkdz nagyon hatékony akadalyozza meg, hogy a nyak meghuzodjon
vagy tulzottan elforduljon egy nagyobb behataskor, igy dramaian csokken a nyak terhelése €s
a gerincsériilés valoszinlisége. A HANS® ¢és mas hasonld fej- és nyaktamasztd eszkozok
folyamatos fejlesztés alatt allnak, ezért fontos, hogy ismerjiik a legujabb eredményeket.

A HANS ® nagyban csokkenti az arc és a nyak sériilésének kockazatat frontalis iitkzés
esetén, és megfeleld hasznalat esetén nem jelent semmilyen hatranyt, néhany hajonal sziikség
lehet az iilés vagy a vallszijak rogzitéseinek modositasara. Hasznalata javasolt az F-1, F 2000,
S 2000 és S 3000 osztalyokban.

Nagyon fontos, hogy a sisak a HANS® hasznalatahoz jovahagyott tipust legyen, a sisakon a
sisak gyartdja vagy az altala megbizott szakérto altal felszerelt HANS ® rogzitok legyenek
felszerelve.

Megjegyezziik, hogy minden, a sisakhoz kapcsolt véddeszkdz esetében azokat a sisak vagy a
védoeszkdz gyartdjanak feliigyelete alatt kell beépiteni. Kevés bizonyiték van arra, hogy a
sajat nyakvéddk és gallérok segitenek-e baleset esetén; némelyik sulyosbithatja a sériiléseket.

A fékezetlen versenyzok fontoljdk meg a Leatt eszkozt.

Leveg6 betaplalas

A levegd betaplalas erdsen ajanlott minden fékezett versenyzének. Szdmos osztilyban
kotelezd, és minden osztalyban elvartnak kellene lennie. A levegd rendszereket két altalanos
osztalyba sorolhatjuk: folyamatos betaplalas és sziikség szerinti. A folyamatos levegd
betaplalasakor a levegd folyamatosan aramlik a nyak koriil zart maszkba vagy a sisakba. A
szlikség szerinti ellatast ado rendszerek hasonldak, de palackozott levegdt adagolnak, amikor
arra szlikség van. Miel6tt sziiksége lenne ra (borulés, viz alatt, stb.) kdrnyezeti levegd aramlik
a pilotahoz. Ez a rendszer a hajon tarolt levegdbdl kevesebbet hasznal fel, mivel amig masra
nincs sziikség, kornyezeti leveg6t adagol.

Tartsuk a berendezést a legtokéletesebb allapotban. A versenyzdk a sajat kategoridjukra vagy
hajoosztalyukra vonatkozo specidlis kovetelményeket a szabalykonyvekben megtalaljak.

Amennyiben a levegd ellatd rendszerrel kapcsolatban kérdése van, a mentébuvarok tudnak a
legjobb tajékoztatassal szolgdlni, amely segit barmilyen probléma vagy nehézség
megoldasaban. Lépjen kapcsolatba a teriileti mentObuvarokkal, Ok mérhetetlen nagy
segitséget jelentenek.

Hallasvédelem

A zaj egy lathatatlan és néha elhanyagolt veszélyforrdsa a motorsportnak. A magas
decibelszintnek hosszan kitett személynél hallasvesztést vagy fiilzagést (fiilcsengést) okozhat,
amely, akut esetben, katasztrofalis hatassal lehet az egészségre. A csonttoréssel ellentétben, a
karosodott hallds nem gyodgyul meg, ezért mindig alkalmazzunk megfelelé halldsvédelmi
eszkozt. Hasznaljuk formazott fiildugot, ha a nyitott kipufogo6 rendszer lizemel.
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A gép zaja mellett a szélzaj is artalmas lehet — még egy jo ok a megfelelden illeszkedd sisak
hasznalatara.

Mentémellény

A mentdmellény célja, hogy viseldjét fenntartsa a viz felszinén. A felhajté erd iranti
kovetelmény a fékezett versenyzd esetén enyhén pozitiv, hogy megfelelé tamasztékot
biztositson a vizben, és megkonnyitse a kijutast a megerdsitett pilotafiilkébol. Ha a felhajtod
erd tul nagy, az hatraltathatja a kijutast.

A nem fékezett piléta mentdmellényének pozitiv tszoképességgel kell rendelkeznie, és
itkdzés esetén védelmet nyljté anyagot is tartalmaznia kell, amely az iitddéskor keletkezd
terhelést a test nagyobb feliiletén elosztja. Szintén ajanlatos, hogy az ilyen mentémellény
rendelkezzen bizonyos mértékii kiegyenlitd Uszoképességgel (elérhetd a gyartonal), ami
megkonnyiti a piléta megforditdsat, ha a pildta nincs eszméleténél és arccal lefelé van a
vizben.

Javasoljuk, hogy a pilotak teszteljék mentdmellényeiket, fékezett és nem fekezett allapotban
is, a teljes versenyfelszerelést és ruhazatot viselve. Ilyen moédon képesek lesznek
megbizonyosodni arrdl, hogy amennyiben arccal lefel¢ lebegnek a vizen, a mentdmellény
fenntartja visel6jét a felszinen és atforditja. Szdmos anekdota kering olyan pildtakrol, akik
nem tesztelték mentdmellényiiket, és bajba keriiltek, amikor a mellényre igazan sziikségiik lett
volna.

Gondosan ellendrizni kell, nincsenek-e szakadasok, repedések, kopott varratok, vagy az
ultraibolya sugarzas okozta dallagromlas. Tandcsoljuk, hogy jol bevalt gyakorlatként a
mentdmellényt haromévente kiildjiik el atvizsgalasra a gyartonak. A mentdmellényeket kis
koltséggel helyre lehet allitani és javitani.

Latasvédelem

Latasvédelmi eszk6zt mindig hasznalni kell, amikor a hajé mozgasban van.

4. AVERSENYZO KORNYEZETE A PILOTAFULKEBEN

VersenyzOként a teljesitménye is jobb lesz, ha hajoja a leheté legnagyobb mértékben
versenyzdbarat. Kérem, forditson figyelmet a kovetkezd tertiletekre.

Ulés

Az els0 alapfeltevés az, hogy van egy ilyen a hajoban. Még mindig van par olyan hajo, ahol a
pilota szerint rendben van az, hogy a pildta a megerdsitett fiilke fenekén {il, hatat a hatso
falnak tdmasztva. Ez nem csak a megtamasztas/védelem szempontjabol elégtelen, hanem a
pilota kimeriiléséhez és gyengébb teljesitményéhez is vezet.
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Az 1ilés egy szilard, egy darabbdl késziilt, megfelelden rogzitett kagylotilés legyen.
Az 1ilés kivalasztasakor ligyeljlink a kovetkezdkre:

e Erds, szorosan illeszkedo oldaltdmasztas, kiilondsen a csiponél,

e Erds oldaltdmasztas vallnal, szorosan a pildta mellett; és

e FErds oldalso és hatulso fejtamasz, az SFI szabvany szerinti energiaelnyeld béléssel és
alacsony surlodasu feliiletekkel.

Amennyiben biztonsagi 6v be van szerelve a hajoba:

e Az iilés hatoldalat lehetéleg 30°-nal nagyobb szogben ne dontsiik meg.

e A hatoldali fejtamasz feliilete fiiggdleges legyen.

e A fejtamasz oldalsé része olyan magas legyen és olyan kozel legyen a fejhez,
amennyire a mozgas ¢s kilatas érdekében célszert.

Az iilést csak a gyarto altal adott iilésburkolattal szabad hasznélni; az {ilés tulzott kibélelése
csOkkenti az ilés és a biztonsagi v biztositotta védelmet baleset esetén.

Balesetkor az {ilés és a biztonsagi 0v egyilitt csak akkor véd, ha az iilés szilardan a padléhoz
rogzitve marad — koOvesse a gyartd utasitasait vagy vegye igénybe szakértd atvizsgald
segitségét beszereléskor, és gondoskodjon a rendszeres ellendrzésrol.

Fej és a fiilke teteje kozotti tavolsag

Fékezett versenyzd esetén legalabb 10 helynek kell lennie fliggdlegesen a sisak felszine és a
megerdsitett pilotafiilke belsd burkolata kozott, a versenyzd versenyzési pozicidban iil,
biztonsagi 6v becsatolva. Ennek a térkoznek a fliggblegeshez képest 45°-0s szogben is meg
kell lennie.

A térkozre szamos ok miatt van sziikség. Az emberi test behataskor megnyulik, még akkor, is
ha megfelelden rogzitve van. Az 6v anyagszerkezete deformalddhat és ez arthat a sisaknak.
Idealis esetben a sisakot visszafogja egy fej- és nyaktdmaszto rendszer, hogy akadalyozza az
extrém eldre torténd mozgast, a burkolat és/vagy tliléstdmasz extrém oldalirdnyu elmozdulasat,
¢s a fiigglleges elmozdulashoz is hagy szabad helyet.

Olyan hajon, ahol a térkoz kialakitasat nem egy bizonyos pilota szamara végezték, a
megfeleld térkoz megvaldsitdsdhoz altalanos tendenciaként a pildtat probaljak alacsonyabban
iiltetni, hogy meglegyen a kell6 térkoz a fejnél. Amikor a pilota a legtobb versenyhajoban a
fliggblegeshez képest dontott testhelyzetben van, szdmos tovabbi probléma keletkezik. Az
autok altal hasznalt aszfalt szilard feliiletével ellentétben a hajok hajlamosak a dobalasra, és jo
néhany osztalynal a fiiggdleges iranyl mozgast a motor trimmelése és/vagy a mellsé szarnyak
kontrollaljak. A pilotdk azt tapasztaltdk, hogy a fliggdlegeshez képest hatradontott
testhelyzetben nehezebben képesek kezelni a fiiggdleges irdnyu mozgésokat. Javasoljuk, hogy
gondosan vizsgaljak meg a fej és a fiilke teteje kozotti tavolsagot, foleg akkor, ha a pildta
olyan hajéba szdndékozik beszallni, amit kordbban nem hasznalt. Ha a hajo nem passzol, ne
probalja meg viselni. Masik lehetséges megoldéds a megerdsitett pilotafiilke atalakitasa, hogy
meglegyen a tavolsag a fej €s a pilotafiilke kozott.
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Burkolat/bélés

Vizsgaljunk 4t minden sarkot, ¢lt a pilotafiilkében, amelyek kapcsolatba keriilhetnek a fejjel,
kézzel vagy labbal; kerekitsilk le ezeket a pontokat és/vagy béleljiik ki éket megfeleld
energiaelnyeld anyagokkal — SFI specifikacio szerint a fejnél és Conform, Sunmate vagy mas
hasonlé hab a végtagokhoz.

Ezeket a sarkokat, éleket igy talalhatjuk meg, hogy beiiliink a pilotafiilkébe, eléreragunk,
majd szét. Ha barmi hozzaér a bokahoz, sipcsonthoz vagy a labhoz, vagy kiilondsen a térdhez,
azt a feliiletet burkolni kell. Ellenkez0 esetben titkdzéskor fajdalmat fog okozni.

Ha gondot okozhat, a sebességvaltoé kart puha burkolattal kell védeni, ami megakadalyozza,
hogy a sebvaltokar forgaspontja felsértse a combot oldalirany {itkozésnél.

Hasznaljon vastag gumibevonatot a szerkezeten, ami megengedi a megfeleld sebességfokozat
hasznalatat, de megovja a pilotat az eszkoztol. Legyen burkolat a kormanykeréken és a
kormanyoszlopon is.

A pilotafiilkében minden a fejhez képest eldre vagy oldaliranyban 50 cm-nél kozelebb esd
dolgot SFI specifikacidé szerinti kézzel nem benyomhatd szilard habbal kell burkolni.
Megjegyezziik, hogy bar az SFI specifikdcid szerinti burkolat érzésre lehet, hogy olyan
kemény mintha fabol lenne, egyediil arra valo, hogy balesetnél a bukdsisakkal ellatott fej
itddjon neki. Tudomanyos fejlesztés eredménye ez a technoldgia, ami a sisak behatdsokat
elnyeld tulajdonséagaival egyiitt lehetdvé teszi, hogy a pildta taléljen olyan iitéseket, amelyek a
multban stlyos sériiléseket okoztak pilétaknal. A kdzonséges gumihab semmit sem segit ilyen
szituaciokban, még akkor sem, ha vékony burkolatként kényelmesebb a fejnek.

Javasoljuk, hogy a pilota overaljanak térdét is lassak el béléssel. Ez a védelem mindkét
térdnél legyen meg a kiils6 oldalon és az egyik térdnél beliil is. Ez megvédi a térdeket az
oldalirany titddéstol, kiillondsen a térd sériilékeny felso részét a 1ab kiilsé oldalan (ami akér a
balesetektdl fliggetleniil is fijdalmassa valhat az egyiiléses pilotafiilke szlikos kornyezetében),
valamint a térdek kiilsd, alsé részét is. Egy fontos ideg halad el a csont kdzelében, ami miatt
szintén jelentds a sériilésveszEély. A megfeleld térdvédelemmel az is megeldzhetd, hogy a
térdek egymasnak csapodjanak és ezaltal artsanak egymasnak.

A bokat ugyanilyen elvek mentén lehet megvédeni, béléssel a zoknin beliil vagy a labbelin.
A konyokot és védeni kell, kiilonosen ha kronikus irritdcionak van kitéve. Az irritacié masik

forrasa az is lehet, ha a langallo overallt a kotelezé hosszu ujju aladltozet nélkiil viselik. A
hosszl ujju aladltozet nélkiil a ruha dorzsoli a konyok védteleniil maradt borét.

Szell6zés

Tudomanyos vizsgalatok szerint a 38°C-t meghaladd maghdmérséklet folott megszlinnek az
ember mentalis és fizikai képességei. Ha varhat6, hogy a pilotafiilkében a homérséklet
magasra emelkedik, gondoskodjon megfeleld szelloztetésrdl, ami megbirkozik a kornyezeti
hémérséklettel ¢és paratartalommal. Figyeljiink arra is, hogy a levegd akadélytalanul
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aramolhasson be ¢és ki a pildtafiilkébdl. A napvéddk az ablakokon és a motorbol, valamint a
kipufogdbol aramld hé elleni szigetelés is segit. Mindenek felett azonban a megfeleld
hidratalasra kell igyelni a verseny soran, ennek részletei a 2.sz. Mellékletben talalhatok.

Kényelmi kiegésziték

Amennyiben oxigén tartdlyokat, radiot, videokamerat vagy mas eszkozoket telepit a
pilotafiilkébe, gondoljon arra, hogy ezek nem megfeleld rogzités esetén halalt okozhatnak,
kilazulhatnak és megiithetik Ont, vagy On is nekik csapodhat iitkdzéskor. Ezeket az
eszkozoket ugy kell felszerelni, hogy 40g lassulasnak ellendlljanak, és ha kemény vagy éles
részeik vannak, azokat tavol kell tartania magatol.

A fény elvakithatja a pilotat némely esetben és balesetet okozhat (alacsonyan all a nap a
horizonton). A sz€élvédo felsd részén elhelyezett véddsav segithet.

Vészkapcsolok

Ugyeljiink arra, hogy a villamos fékapcsold és a fedélzeti tiizoltd késziilék kapcsolodi konnyen
elérhetdek legyenek még az iilésbe bekapcsolva is.

Biztonsagi 6vek

Hasznéljon 6t- vagy hatpontos biztonsagi Ovet, és minden szijat a lehetd legrovidebbre
allitson.

Gy06z6djon meg rola, hogy az 6v rogzitési pontjait szakember szerelte be a hajoba a gyarto és
az UIM/APBA legfrissebb titmutatoi szerint.

A vizszintesen futd 6v a medence eldtt haladjon at, ne a has el6tt, a szij kiils6 ¢élei a medence
csontos részeivel érintkezzenek. A csiponél 5 cm szélességii dvet hasznaljunk.

Ha a vallszijak szorosra vannak huzva, akkor sem huzhatjak fel a vizszintesen futd6 Gvet a
medencétdl a has elé. Ezt ugy lehet elérni, hogy eldszor a vizszintesen futd dvet huzzuk meg,
€s megbizonyosodunk arrol, hogy a szijak kelléen hossztak.

Fontos, hogy a vallszijak magassagbeallitojat a lehetd legalacsonyabbra helyezziik, tavol a
nyaktol, helytelen bedllitas stlyos sériilést okozhat.

A biztonsagi ovek szijait ugy tervezik, hogy megnyulassal nyelik el az iitkozést. A lehetd
legszorosabbra allitva hasznaljuk dket (de levegdt azért kapjunk), igy elkeriilhetjiik a talzott
eléremozdulast. A rogzitoket tul lazara hagyva példaul az {itédés felerésodik, ahelyett, hogy
elnyelddne. J6 Otlet a szijakat mar a hajoban iilve véglegesen meghuzni. Megjegyzés: Az
elérhetd legerdsebb embert kérjiik meg, hogy hizza meg biztonsdgi dviinket. Ha magunk
tessziik ezt meg, fizikailag képtelenség megfelelden szorosra hizni dket. Hasznaljunk racsnis
tipust 6veket, amennyiben a verseny olyan hosszu ideig tart, hogy az 6vek meglazulhatnak.
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Az ovek csakis akkor nem to6ltik be funkcidjukat, ha korabban megsériiltek — rendszeresen
ellendrizziik, nincsenek-e rajtuk szakadasra vagy kopasra utalo jelek, kétség esetén inkabb
dontsiink a csere mellett. Problémat okoznak az elgorbiilt eszkozok, helytelen rogzités ¢€s
helytelen dvvezetés az iilésen és az iilés pereme mentén.

Csak az SFI altal jovahagyott rogzitOket hasznaljuk, hasznaltat soha ne vegyiink. Ne hagyjuk,
hogy a biztonsagi Ovek elhasznaltnak tlinjenek, mar csak azért se, nehogy kihajitson a
versenybdl az ellendr/feliigyelo.

Legylink tisztaban vele, hogy kell kioldani az 6vet, gondoljunk arra is, hogy akar fejjel lefelé
is lehetiink, erésebb behatas utan soha ne felejtsiik el kicserélni a szijakat.

Olyan hajok esetén, ahol a pilota térdel vagy fekszik

A pilotafiilke oldala legyen elég magas ahhoz, hogy megtamassza a pilotat a kanyarokban, €s
megvédje 1itkozés esetén. Az oldalfalakat kompozit anyagbol kell késziteni, vagy
kevlarral/széntartalmii anyaggal megerésitett fabol. A padlonak a testtel érintkezd pontjat
(konyok, térd, mellkas, 1ab, stb.) megfeleld burkolattal kell ellatni. Az oldalfalakat is burkolni
kell, kiilondsen a jobb oldal csipdvel érintkezé feliileteit. JO néhany versenyzd palyafutasat
roviditette mar meg az, hogy sokszor iitkoztek burkolat nélkiili feliileteknek, amelyek
kérositottak csontjaikat és mas embereknél lassabban kialakuld kronikus allapotot idéztek eld.

A mellkasi rész, a kormany, gazkar és a labpedalok elhelyezkedési kozotti kapcsolat
ergondémiai szempontbdl kritikus fontossagl, ez a viszony hatdrozza meg, mennyi erdt lehet
kifejteni a kormanykerékre, a pedalokra, gdzkarra, és hatdssal van a pilota alloképességére is.
P¢éldaul ha a korménykerék tal tavol van a mellkasi résztdl, a pildtanak sokkal tobb
eréfeszitésébe keriil a kormanykerék elforgatasa. Nem felel meg mindenkinek ugyanolyan
méretl pilédtafiilke. Rendkiviil fontos atallitani a szabalyozokat, ha olyan hajoba szallunk, ami
nem illik rank.

5. Kabin elhagyasi tréning

Az UIM eldirasainak megfelelden 14 honaponként, valamint az APBA kdvetelményei szerint
2 ¢évente kell kabin elhagyasi tréningen részt venni és azt igazolni. Sok versenyzd évente vesz
részt a tréningen. A tréning jo alkalmat kinal a mentobtvarok részére, hogy atnézzék a levegd
ellato rendszert, és meggydzddjenek megfeleld karbantartasardl és mikkodésérél. Amennyiben
sz¢élesebb korli tréningre van igény, dijfizetés ellenében erre is van lehetéség. Az egyik
legjobb gyakorlat a SCUBA engedély megszerzése.

Szintén jO szokas a kabin elhagyasat sotét kornyezetben, csukott szemmel gyakorolni.

A gyakorlast érdemes tobb napig, alkalmanként koriilbeliill 20 percig folytatni, hogy a
folyamat automatikusan, egyenletesen végrehajtott szokéassa valjon; gyakorolja, miként kell
oldani a radid, a kormanykerék csatlakozast, az dveket, stb. Ennek szinte természetessé kell
valnia. Ha olyan hajoét hasznal, amihez még nincs hozzaszokva, szanjon eldzetesen id6t a
gyakorlasra Gy06z6djon meg arrol, hogy a verseny helyszinén 1évé mentdszemélyzet ismeri
az On hajojat, a kiils6 burkolat zarjait és minden egyedi jellemz6t, amirdl tudniuk kell.

15



6. Hajotest és motor

A hajotest és a motor kombinacid egyik legfontosabb jellemzdje a két Gsszetartozd elem
stabilitdsa. Ez a bels6 stabilitds az a jellemz6, ami miatt a hajotest, amikor a szél vagy a
hulldmok mozgasa megzavarja rendes futdsat, visszatér stabil helyzetébe. (Az instabilitds,
masrészrol, az a jellemzd, ahol a hajotest, mozgasanak megzavardsa utdn nem tér vissza a
stabil helyzetbe.) Ez a jellemzd a tervezés, a tdmeg ¢és az egyensuly, aerodinamikai
emelkedés, a motorerd és meghajtas, valamint a propeller jellemzdk funkcidja, hogy csak
néhdnyat emlitsiink. A belsd stabilitdis mellett a motor trimmelés vagy a szarnyak
mozgathatdsaga is szerepet jatszik a hajotest stabilizalasaban.

Fontos, hogy a kezdd versenyzok olyan hajoban tanuljanak és gyakoroljanak, ami jo belsé
stabilitassal rendelkezik. Az Gjonc versenyzd olyan modon is megismerheti hajoja stabilitasi
tulajdonsagait, ha megkér egy tapasztalt versenyzot, hogy probalja ki a hajot és mondja el
véleményét. A tapasztalt versenyzd képes 0sszehasonlitani ezt a hajot mas hajokkal, amiket
mar vezetett, és informaciokkal lathatja el a kezddt a vezetéssel és a beallitdsokkal
kapcsolatban.

A hajotest és az eszkozok allapota is fontos. Fontos, hogy a faanyag egészséges legyen,
korhadas és repedés jeleit ne mutassa, a kompozitbol vagy iivegszalbol késziilt darabok
repedéstdl és karcolddastol mentesek legyenek. Tandcsos a hajé minden darabjat tapasztalt
hajoépitdvel vagy ellendrrel atvizsgaltatni, kiilonosen, ha a versenyzd kezdd ebben a
sportagban. Az atvizsgdlds legyen nagyon alapos, és kiterjedhet akar tobb vizsgalatra is, mint
amit a versenyen ellenériznek. Més szavakkal: ha a versenyzdé nem szakértdje a fa- és
fémalkatrészeknek, bizzuk ezek ellendrzését szakértére. Az atvizsgalast olyan mddon is végre
lehet hajtani, amikor az atvizsgalasi adatlapokat és ellenérzé listakat veszik alapul; ezek a
versenyek eldtti papirmunka, a hajok ellendrzésének részét képezik. Az atvizsgalasi
nyomtatvanyok beszerezheték az ellendroktdl és/vagy le lehet tolteni Oket a szovetség
honlapjar6l. Az 6kolszabdly az, hogy ,,amit szorosan a hajoéhoz kell kapcsolni az nem lehet
laza, és aminek szabadon vagy lazan kell lennie, az nem lehet szorosan rogzitett”.

Sok biztonsagi kabin rendelkezik fedéllel, ami védelmet nytjt a viz és a frocskdlodés ellen,
valamint javitja a hajotest aerodinamikai tulajdonsagait. Ezek a fedelek gyakran konnytiek, és
leginkdbb szélvéddként és a felfreccsend viz elleni védelmet fokozzak. Baleset esetén ezek a
fedelek eltorzulhatnak, leeshetnek a hajorol, igy nem nyujtanak védelmet a baleset
lezajlasanak teljes ideje alatt. Erdemes megfontolni egy olyan fedél hasznalatat, ami elég erds,
hogy a terhelést elviselje és reagéljon az iitkdzés okozta terhelésre. A fedél zsanérjai és zard
mechanizmusai szintén legyenek elég erdsek, hogy elviseljék az iitkozés okozta terhelést és
még igy is képesek legyenek elengedni a fedelet.

Fontos, hogy a pilotafiilke tetd jo optikai jellemzdkkel is rendelkezzen. A versenyz6 altaldban
szemiiveget vagy kontakt lencsét visel, atnéz a tetdn, latja a versenytarsak hajojat a tiikrokben.
Legalabb harom optikai feliileten at jut el hozza a latvany. A versenyzon ezeken feliil még a
sisak szemellenzdje is rajta van. Az egyik dolog, ami miatt a fedél optikai tisztasaga aggalyos,
az az, hogy a fedél vastagabb lesz (ha megerdsitik), nagyobb a torzulds valdszinlisége. A
dragabb tetdk, pl. egy F-16 teteje esetén nagy hangsulyt fektetnek az optikai jellemzok
javitasara. Ajanlatos, hogy a kezdd versenyzd eltdltson némi id6t a pildtafiilkében iilve,
mikozben a tetdn at és a tiikkorben szemléli a targyakat, igy megismerheti a kapcsolatot ezek
¢s a hajo kozott.
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Vannak olyan dolgok is, amiket gyakran figyelmen kiviil hagynak, pedig hatassal vannak a
stabilitasra és a teljesitményre, ezek a ventilatorok és a botkormany szdgei és elhelyezése, a
botkormany, a szarny és az als6 rész vezeto €l alakja. A szarny és botkormany szoge €s helye
a hajo kézépvonaldhoz képest igen fontos. Ha ez egy hajonal nem pontos, a hajé valamelyik
irany felé vagy valamilyen szogben huzhat az egyeneshez képest. Ha a botkormany vezetd
éle, a szarny és az als6 rész nem alkot egy bizonyos ,,V” alakot, a hajo balra vagy jobbra
hazhat. Egy tapasztalt hajoépitd segithet ennek kikiiszobolésében, ha sziikséges.

A visszatarto eszkoz nélkiil versenyzok olyan hajotestben versenyeznek, ami nem rendelkezik
biztonsagi kabinnal. Ha egy ilyen tipust hajotest iitkozést szenved, a kabin oldalai nyujtanak
védelmet, kivéve ha a versenyz6 egyszeriien kiesik a hajobol. Fontos, hogy a kabin oldalai
kelléen erdsek legyenek, hogy ellenalljanak az iitk6zésnek. A versenyzdket fenyegetd veszély
ugy is mérsékelhetd, ha tompitjak a szponzonok, az orrész ¢és a burkolatok hegyes végeit,
hogy azok ne tudjanak dardaként sériilést okozni.

Az aerodinamikai gatakat, amik a szponzon hegyétdl indulnak vissza kell vagni, és tobb mint
9”-re kell kiemelkedniiik a szponzon elejétdl szamitva, masképp ugy viselkedhetnek mint egy
kés, amikor érintik a kabin rostos és fabol késziilt oldalat.

A motort szilardan a hajohoz kell erdsiteni. Gondosan kell elhelyezni a motort, gy, hogy a
tamtengely szoge és a motor kdzépvonal pozicionalas a hajotesthez képest megfeleld legyen.
A motorrogzitd koteleket farmotoros hajoknal a keresztgerenda szemes csavarjahoz kell
rogziteni, amit csak erre a célra haszndlnak. A motorrogzitd koteleket nem szabad a
keresztgerenda fogantyujdhoz rogziteni, mivel a fogantyu kihuzhato.

A motor gyorskioldd kapcsoldjat gyakran ellendrizni kell, miikddésérél meg kell
bizonyosodni. A kapcsold és a vezeték legyen jo allapotban, hogy a gyorskiold6 kapcsolod
véletleniil ne allithassa le a motort verseny kdzben.

A propeller éles. Kesztyilivel és parndzott anyaggal kell hozzanyulni, hogy a vagéasos
sériiléseket elkeriiljék.

Még egy helyzet van, amire tigyelni kell: tal nagy motorerd a hajohoz képest, vagy mas

szavakkal: til kicsi hajo a motorhoz képest. Ismét azt javasoljuk, kérje ki szakértd
véleményeét.
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7. VERSENYEN

Ismerje meg az adott rendezvényre vonatkoz6 4altalanos ¢és részletes szabdlyokat is.
Nyilvanval6? Persze, de ezt nem mindenki teszi meg, €s barki, aki nem érti pl. a zaszlojeleket
vesz€lyezteti sajat magat és a tobbi versenyz6t, ugyhogy tanuljuk meg minden esetleg
felmeriild jelzés jelentését és a versenyzés menetszabalyait is.

Ugyanilyen fontos, hogy alaposan attanulmanyozzuk a kiegészitd eldirasokat és minden egyes
rendezvény hivatalos brossurait is, mivel azok is tartalmazhatnak specidlis instrukciokat.
Gyakran a versenyz0i eligazitdson is adnak specialis instrukcidkat a helyi szabalyokrol, amik
az adott versenyre érvényesek, hogy hogyan kell belépni a palyara, hogyan kell visszatérni a
boxba, rajtszabalyok, stb. Ezek mind hozzajarulnak a biztonsaghoz és fokozzak a siker
esélyét.

Ha kétsége van barmely szaballyal kapcsolatban, kérdezzen.

Szintén hasznos, ha ismerjiik az adott orszag eldirasait, pl. az utanfutot vontatd jarmiivekre
vonatkoz6 sebességkorlatozast, stb. Egy kirivo szabalyszegés rossz fényt vet a sportagra is, €s
személyes szinten az elkdvetd esetleg nehezebben talal szponzort, ha rossz a sajtoja.

Magan a versenyen legyiink a lehetd leginkabb versenyképesek, iigyeljiink a biztonsagra, ¢s a
palyan is tartsuk észben: ne tegylik meg masokkal azt, amit mi sem szeretnénk magunknak.
Ha az edzésen barmikor lassan akarunk vagy kényszeriiliink haladni, ezt tigy kell megtenni,
hogy masokat ne akadalyozzunk vagy veszélyeztessiink semmilyen moédon. Ha van tiikkor, agy
allitsuk be, hogy lassunk is. A motorsportban szdmos okbdl bekdvetkezhet baleset, de a
leggyakoribb ok a vezetdi hiba, ugyhogy az ¢€letlink sz6 szerint a sajat keziinkben van.

Ismerjiik a sajat versenyosztalyunkra vonatkoz6 egyezd Ut szabélyokat. Okolszabély szerint,
ha megkisérliink leeldzni egy masik hajot, hogy a sikeres elézésre legalabb 80%-os esélylink
legyen. Amennyiben a sikeres el6zés végrehajtdsanak esélye kevesebb mint 80%, hanem
mondjuk 50/50, akkor a baleset esélye gyorsan fokozddik. A szituaciot nagyon gyorsan fel
kell mérni, ahogy a versenyhelyzet alakul, gyakran rossz latasi viszonyok kozott. Ha
kétségeid vannak, inkabb ne tedd meg.

Ne tégy olyan mandvereket, amik téged és a hajodat olyan helyzetbe hozzak, ahonnan nincs
kiat. Ha olyan helyen haladunk, ahol nagy a forgalom, mindig legylink tudataban annak, hogy
merre kormanyozhatjuk a hajét, ha kiatra van sziikségiink. Tirelmesen ki kell varni a
versenyhelyzet valtozasat, hogy megtehessiik a kovetkezd 1€pést.

Utkdzések a ,,daraloban” is térténhetnek, amikor a hajok a palyan beliil és kiviil késziilédnek,
hogy a rajthoz éalljanak. A versenyzdknek szinte allandéan forgolodniuk kell, nagyon
figyelnitik kell az Osszes hajo helyzetére és arra, hogy merre mozognak a tobbiek sajat
haj6jéhoz képest.

Mindenek felett, tiszteljiik a birokat. Utasitasaikat gyakran biztonsagi okokbdl adjak, és akar a

biztonsagrél van sz9, akar nem, legylink udvariasak a birokkal. Néhany rendezvényre nem
konnyt birdkat szerezni, és nem konnyiti meg a helyzetet, ha vitadznak veliik.
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Megjegyzés: Nem akarna kiprobalni magat mint bir6? Ezzel nem csak visszaadna valamit a
sportnak, hanem lehetdséget is kapna, hogy lassa, hogy bonyolitjdk le a versenyeket. Ez még
teljesitménye javulasat is elésegitheti.

Ha meg kell allnia a hajoval a palyan, probaljon a lehetd legjobban a palyatol beliilre vagy
kiviilre keriilni. Ne vegye le a sisakot, amig vissza nem ér a parthoz vagy a vontatohajoban
nem il.

Ha kiesne a hajobol, eldszor ellendrizze sajat magat. Csak akkor jelezzen, hogy minden
rendben van (kezek Osszeiitése a fej felett), ha mar biztos ebben. Ha megsériilt, ne jelezzen, a
mentdk Gton vannak.

8. BALESETEK

Megfeleld volt a felkésziilés, megvan a sziikséges felszerelés, ismerjilk a szabalyokat —
balesetek mégis torténhetnek.

Ha latja, hogy baleset fog torténni ...

e Minél kisebb az az ut, amelyen a gyorsulas bekovetkezik mieldtt elérné a pilotakabin
bels6 részeit, annal kisebb iités éri.

e Oldaliranyt vagy rézsutos szogll iitkozéskor, ha lehetséges, fejét és labat a
becsapodasi oldal felé kozelitse (a fejtamla vagy az oldalso parnéazat fel¢), nem pedig
attol tdvolodo iranyba mozogjon.

o Frontélis {itkozéskor fejét tdmassza a hats6 fejtdmaszhoz, és ha visel fejvisszatartd
eszkozt, hagyja, hogy az eszkoz tegye a dolgat.

e Hagyja kezét a kormanykeréken, de a hiivelykujja ne legyen beliil.

e Ne probalja meg izmai megfeszitésével kivédeni a behatést.

e Amennyiben hajoja veszélyes helyzetben van, az edzést vagy versenyt leallitjak a
veszEly csokkentése érdekében.

e Ha megsériilt, hozzaértd orvosi és mentd segitséget kiildenek. Ha a mentd személyzet
megragadja a karjat vagy utasitdsokat ad, azt azért teszik, mert tudjak, hogy Ont
agyrazkodas érhette, sokkos dallapotban és veszélyben lehet. Kovesse a mentdk
utasitasait, engedje, hogy biztonsagba helyezzék a lehetd leghamarabb. Ne vitatkozzon
veliik.

e Ha tényleg balesetet szenved, van barmi, amit tehet, hogy segitse a menték munka;jat?
Nos, ha ki van litve, nem sokat tehet, de ha eszméleténél van:

- probaljon meg nyugodt maradni,
- hasznalja a kabinbo6l valo kijutasi eljarast.

Ha megsériilt és nehezen mozog, legjobb, ha a kabinban marad (van ott levegd, ugye
emlékszik?) amig a mentdk megérkeznek.

Ha sajnos tényleg baleset érte, tegye azt, amit az orvos mond. Még egy kisebb baleset utan is
kérheti az orvos, hogy vizsgaltassa ki magat. Fogadja meg tanacsat.

A motorcsonakokat érd balesetek nagy részében a versenyzd iitést kap a fejére, ezért szo6lunk

néhany szo6t az agyrazkodasrol. Nem kell, hogy kitlissék az embert, vagy elveszitse ontudatat,
ha agyrdzkddast szenved. Lehet, hogy a sisak nem mutatja semmilyen rongéalodas jelét, a
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versenyzOt mégis agyrazkodas érte. A versenyzo tobbnyire alabecsiilik az 6ket ért behatasokat
¢s tlineteiket. Ezért is fontos, hogy a segitdk, a csaldd és a baratok nagyon figyeljenek a
tiinetekre. A legnyilvanvalobb tiinetek kozé tartozik az ajulas, aluszékonysag, ingerlékenység,
fejtajas és az, ha az agyrazkddast szenvedett személy ,,mintha nem is 6nmaga lenne”. Ha ezek
a tiinetek kezdenek megjelenni, orvosi segitséget kell kérni. A 18 évnél fiatalabb versenyzok
esetén kiilondsen fontos orvoshoz fordulni, mivel rendkiviil stlyos hatasa lehet annak, ha egy
masodik agyrazkodas torténik, miel6tt az elsé6 meggyogyulna.

Gyogyulas és rehabilitacié

Az elsédleges ellatast nytjtd orvosok tanacsai mellett felsorolunk itt néhany olyan terapias
eljarast, ami segitheti a gyogyuldst. Néhanyuk nagyon hatdsosnak bizonyult a sériilések
gyogyitasaban:

erbedzés / joga

akupunktura

fiziatria

Feldenkrais modszer

Soma

Hanna Work

Aston-Patterning

Alexander technika

Rolfing

Hellerwork

Légzéstechnikak

masszazs

A test a gyogyulasi folyamat soran a sériilt rész tamogatasara a szervezet kompenzaciot
végez. A gyogyulasi folyamat kiegészitésén feliil a fenti technikdk koziil szdmos rendkiviil
hatasos a gyogyult teriilet vagy testrész egyensulyanak és integritdsanak visszaallitasa terén a
gyogyulas kezdeti szakaszat kdvetden.

Amikor a versenyz0 képes és akar is ujra vezetni, a legjobb Ujrakezdeni egy ,,csendes”
vezetéssel. A ,,csendes” vezetés egy teszt vezetés, ahol nyugodt koriilmények kozott van
lehetdsége a pilotanak mindent Gjra kiprobalni. A kovetkezd 1épés, hogy megnézziik, hogy
érzi magat a pilota ... talan teljesitene még egy vezetést. Ha minden rendben van, folyamatos
tesztelés és gyakorlas kovetkezik. 1dot kell adni az agynak, hogy ,,0jrairja a forgatokonyvet”
ami a lappangd emlékeket és érzéseket illeti, amik a baleset 6ta ott vannak az agyban. Szintén
nagyon fontos, hogy versenyzés kdzben ne €rezzen az ember fajdalmat... sokan elkdvetik azt
a hibat, hogy tul hamar visszatérnek a versenyzéshez, pedig a test még jelzi a fjdalmat. Aki
igy tesz, nem képes 100%-o0s teljesitményt nyujtani.

Elsésegély

Erdemes részt venni valamilyen alapfoku elsésegély oktatason. Sziikség lehet a tudasra a
boxban, maskor pedig segithet megérteni, mit miért tesznek veliink a mentok.

Szamos nemzeti és nemzetkOzi szervezet kindl elsésegély ¢€s ujraélesztési tréningeket
minimalis aron. Eletet menthetnek.
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9. TOVABBIINFORMACIOK

Engedélyeket (lincenceket) kibocsato testiiletek

Szabalyok, eldirasok, beszallitokat mutatd linkek €s tovabbi informaciok rendelkezésre allnak
a kovetkez6 honlapokon:

Union of International Motorboating (UIM) Nemzetkdzi Motorcsonak Szovetség
www.uimpowerboating.com

American Power Boat Association (APBA) Amerikai Motorcsonak Szovetség
www.apba-racing.com

Tovabbi informacidk

SFI Foundation, Inc., www.sfifoundation.com

International Council on Motorsports Sciences (ICMS)  Nemzetkdzi Motorsport
Tudomanyi Tanacs
www.motorsportsafety.com

Bob Wartinger, bobwartinger(@comcast.net

Olvassa el a cikkeket és a szabalyvaltozasokrdl szolo értesitéseket, amiket az engedélyt kiadod
testiilettdl kap, kovesse a biztonsdggal kapcsolatos fejleményeket, figyelje a versenyzok
biztonsagardl, mentésérol és az elsdsegélynyujtasrol szolo videdkat és kozleményeket.
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1. SZ. FUGGELEK

Dopping és a motorsport

Ez egy olyan kérdés, ami érint minden, engedéllyel rendelkezd versenyz6t az amatdroktdl a
legmagasabb szintig. Egyszerlien szolva a motorsportban a doppingolasnak nincs értelme! A
legtobb esetben nincs haszna, a versenyzdket és masokat pedig veszélyeztet.

A sporttal 6sszefiiggd drogok altalanos kockézatai jol ismertek. A média gyakran beszamol
olyan sportolokrdl, akik fizikailag szenvednek, vagy a legrosszabb esetben meghalnak
sportolas kozben.

Visszaélnek az altalaban a betegek kezelésére eldirt gydgyszerekkel, amik doppinggé valnak,
ha talzott adagokban, hosszt ideig vagy idészakonként hasznaljak oket, vagy amikor tobb
gyogyszert kombindlnak nem megfeleld6 mdédon. Ezekben az esetekben a sportolok azt
kockéztatjak, hogy talmennek sajat fizikai hataraikon és azonnali vagy késObbi patologikus
hatasokat szenvednek, a szerek rabjava vagy fiiggdvé valnak.

A motorsportban minden szer ami mddositja a viselkedést komoly anomadlidkat okozhat a
versenyzd vezetési stilusdban. Ha figyelembe vessziik sportagunk eleve adott veszélyességét,
ostobasadg ¢s akar blincselekmény is lehet az ilyen anyagok haszndlata. A tiltott anyagok
felsorolasa megtalalhat6 az UIM és az APBA honlapjan.

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan anyagot, amelyek kimutathatéan javitjadk a
versenyz0 teljesitményét, de fokozhatjdk a motorversenyzés kockazatait:

e Bar lehet, hogy aerob és anaerob jellegli sportdgakban, pl. szas ¢€s stlyemelés
,hormonok” (kortizon ¢és Kkortizon szarmazékok, férfi hormonok, ndvekedési
hormonok, stb.) szedése az izomteljesitményt a rendes hatdrokon til fokozza, a
motorsportban ezektdl az anyagoktol semmilyen haszon nem varhato.

e Az EPO (eritropoitein), ami a Tour de France-nak is koszonheti kétes hirnevét, noveli
a vér vordsvértest szintjét, lehetdvé téve a legmagasabb szinten 4ll6 sportoloknak
(kerékparozas, hosszutavfutds), hogy hataraikat még jobban kitoljak. A motorsport
nem egy aerob sport, €s a ,,fizikai motor” nagyon mas erdszinten miikodik, ezért ezen
termékek hasznalatanak nincs értelme a motorsportban. Az EPO szedése jelentdsen
fokozta az izommal kapcsolatos problémakat, ha az illetonek hosszabb ideig iilve kell
maradnia.

e A ,béta blokkolok™ (szivproblémak kezelésére és magas vérnyomas esetén hasznaljak)
lassitja a szivritmust. Mivel ismeretes, hogy a mi sportdgunkban a szivritmus
jelentésen emelkedik, vizsgalatokat végeztek, ahol Osszehasonlitottdk az
autoversenyzok altal elért idéeredményeket béta blokkolok hasznalata mellett és
anélkiil. A teljesitmény nem valtozott. Sériilés esetén a béta blokkoldk jelenléte
aggalyos lehet.

e [Egyes asztma elleni gyogyszerek (mint pl. a Ventolin) a feltételezések szerint novelik
a tiidokapacitast, kiilondsen hosszutavi sportok esetén. A motorcsonak versenyzésben
ne varjunk ettdl semmi elonyt.
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o Az ¢élénkitd gyodgyszereket (amfetaminok ¢és hasonld termékek) kétségteleniil
hasznaltak maratoni versenyeken, amik ¢éjjel-nappal tartottak. Ha faradt, szedjen
hasznaljon engedélyezett termékeket.

e Alkoholt, konnyli- és keménydrogokat legtdbbszor ,az élvezetért” hasznélnak,
depresszids iddszakokban vagy azért, hogy az ember szabaduljon a stresszt6l. Ezek
természetesen tiltott szerek, kiilondsen a mi sportagunkban ezek doppingszereknek
mindsiilnek, mivel gatldsokat oldd hatdsuk miatt az ember szokatlan, néha ostoba
kockazatot véllal. Ilyen anyagok szedése veszélyezteti az azokat szedd ember, mas
versenyzOk vagy a kornyezetében 1évé mas személyek életét, beleértve a birdkat és a
nézoket is.

Megjegyzés: A kannabisz veszélyeit gyakran alulbecsiilik: a kannabisz erésen modositjia a
versenyzo viselkedését, mivel a szer miatt mas nincs tudataban sajat korlatainak, és tulzottan
agresszivve vagy rendkiviil magabiztossa valhat.

Mi a teendd, ha orvosi segitségre van sziiksége?

Soha ne vegyen be olyan orvossidgot, amit nem orvos irt fel. Ne hallgasson joakarata
baratokra és ,,sportgurukra”. Ha sporttal kapcsolatos egészségligyi problémaja van, keressen
fel egy t4jékozott és hozzaértd sportorvost; latni fogja, hogy szdmos engedélyezett gydgyszer
hasznos és eldnyos lesz.

Mondja el orvosanak és a gydgyszerésznek, hogy On egy sportold; mindkettdjiiknek
rendelkezésére 4ll egy terjedelmes lista azon anyagokrol, amiket nem szabad szedni, mivel
azok hasznalata esetén On fennakadna a dopping ellenérzésen. Emiatt salyos fegyelmi
megtorlassal kellene szembenéznie az esetet kivizsgald doppingelleni hatdsag részérdl. Ha
recept nélkiili gyogyszert vasarol, mindig gondosan olvassa el a mellékelt tajékoztatot, amibdl
tajékozodhat, hogy a gyodgyszer tartalmaz-e tiltott anyagot.

Mi a teendd, ha egészségi allapot megkdveteli, hogy tiltott anyagot hasznaljon?

Ha nincs mas alternativ kezelési mod, néhany kivételes esetben indokolt lehet egyes tiltott
szerek alkalmazasa. Ebben az esetben az orvossal egyiitt ki kell tolteni a terapids alkalmazasi
kivétel — Therapeutic Use Exemption (TUE) kérelmezésre vonatkoz6 nyomtatvanyt és el kell
kiildeni azt a nemzeti licencet kiado sporttestiiletnek (NA), amely a kérelmet az UIM, ¢és ha
sziikséges, a WADA részére tovabbitja. Megjegyezziik, hogy a TUE nyomtatvanyt le lehet
tolteni az UIM honlapjarol. Ha a kérelmet jovahagyjak, az engedélyt tartsa meg, és dopping
vizsgalat esetén mutassa be a biroknak.

A TUE-t nem lehet utdlag megadni nagyon kivételes eseteket leszdmitva mint pl. slirgdsségi
ellatas, ezért a kérelmet mindig adjuk be idében (orszagos rendezvény eldtt legalabb 1,
nemzetkdzi rendezvény eldtt legalabb 2 honappal).

Aki akdr a legjobb szandék mellet is megsérti ezeket az eldirdsokat, azt az illetékes hatosag

ugy fogja kezelni mint pozitiv dopping esetet.

Dopping vizsgalat
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Dopping ellendrzésre sor keriilhet barmilyen rendezvényen vagy edzésen (vagy akar
versenyen kiviil is) az NA vagy az UIM kezdeményezésére.

Ha Ont ellenérzésre kivélasztottak, errél egy birétol kap értesitést, aki Onnel tart a dopping
ellendrzés helyszinéig.

Barki, aki visszautasitja a dopping vizsgalatot fegyelmi eljarassal néz szembe. A vizsgalatot
arra kiképzett hivatalos személyek végzi, aki elkészitik jelentésiiket, amelybdl egy példanyt
Onnek atadnak.

A fegyelmi eljaras

A vizsgélati mintdkat jovahagyott orszagos teszt intézetbe kiildik. Az eredményrdl
tajékoztatast kap az ellendrzést szervezd hatdsag (az NA vagy az UIM).

Amennyiben a mintaban tiltott anyagot talalnak, az NA/UIM eldirdsaiban szerepld fegyelmi
eljaras kezdddik; az NA vagy az UIM eldtti meghallgatast tartanak. A versenyzd Ovhat
barmilyen szankcio ellen, tovabba kérhet ellenprobat, amint elkezdddik az eljaras.

Most, hogy mar ismeri ezeket a dolgokat, kérjiik, jarjon el ésszerien és cselekedjen
feleldsséggel a sajat, versenyzdtarsai €s a teljes motorsport érdekében.

Azok a sportolok, akik doppingolnak, csaldk, barmilyen sportidgat liznek is; a motorcsonak
sportban amellett, hogy értelme sincs a doppingolasnak, hasznaldjat és masokat is veszélybe
sodor.

A motorsportban tényleg nem a pirula teszi a bajnokot ....
hanem a megfeleld, rendszeresen végzett edzés, egészséges ¢életmod, kiegyensulyozott
taplalkozas, rendszeres orvosi vizsgélat, sériilés esetén rengeteg pihenés: ez az, ami gyOztessé

tesz.

Az UIM/APBA dopping ellenes el6irasait megtalalja az interneten:
www.uimpowerboating.com vagy www.apba-racing.com
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2. sz. FUGGELEK

Folyadékfogyasztas és taplalkozas
(A FIA ¢és mas forrasok felhasznalasaval)

Ezeket az ajanlésokat eredetileg Fl-es autdoversenyzOknek irtak, akik Nagydijakon vesznek
részt (2 ora intenziv fizikai és mentdlis stressz magas hOmérséklet mellett), ezért a
javaslatokat a tényleges tevékenység szerint kell kezelni.

Izzadassal a folyadékveszteség oranként fél és egy liter kozott van a benti és a kiilso
hémérséklettdl fliggden. Ez a folyadékveszteség észrevehetéen csokkenti a versenyzok
teljesitményét és nagyban veszélyezteti biztonsagukat.

Mit igyunk?

Két oranal nem hosszabb versenyen az asvanyi sO vesztés elhanyagolhatd; tanulmanyok
szerint a legjobb innival6 a szénsavmentes viz. Mas folyadékok elényeit komoly tanulmany
még nem tamasztotta ala. Vizzel egyiitt gylimolcslé is fogyaszthato, példaul gyiimdlcs- vagy
paradicsomlé. Inni kell a verseny el6tt €s utan is.

A verseny napjan kisebb részletekben akar 5 liter folyadék is elfogyaszthatdo az iddjarasi
viszonyok fiiggvényében, pl.:

e 1 liter reggel, a verseny elott

e 2 liter a verseny utdn

Ne varjunk, amig a szomjusag mint tiinet megjelenik; ekkor mar lehet, hogy késé megeldzni a
kiszaradast.

A verseny napjan keriiljiik a kovetkezoket:

e alkohol

e nehezen emészthetd ételek; dinnye, uborka, kaposzta, hagyma, fiiszerek, zsiros vagy
bd olajban siilt ételek

e szénsavas italok

o kavé, tea az egyén érzékenységének fiiggvényében, nagy mennyiségii gyiimolcs

e nagy mennyis€gii édesség

Ne felejtsiik el, hogy a fagyasztott ¢lelmiszerek tobbszordsére novelik a bakterialis fertdzés
kockazatat amennyiben nem tokéletes koriilmények kozott taroltdk — ebben egy verseny
helyszinén soha nem lehetiink egészen biztosak. Fontos az étel ize — ha nem izlik, esetleg
kevesebbet fogyasztunk, mint amire a teljesitmény ¢és a biztonsag érdekében sziikség van.

Fogyasztasuk javasolt:

Szénsavmentes viz, gylimoélcslé, energia italok, lassan felszivodd szénhidratokat tartalmazé
¢lelmiszerek (tészta, rizs, kenyér).
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Gyorsan felszivodo, magas energiatartalmu ételek (aszalt gylimolcsok).
Javasolt étrend a verseny napjan:

Bdséges reggeli. Igyunk annyi folyadékot, amennyi jol esik, de kisebb részletekben.

Verseny elétt, ha sziikséges, kisebb étkezés javasolt, pl. kenyér, sajt, sonka, vegyes salata
vagy akar tészta, 1 db gylimdlcs; fogyasszunk néhany kekszet is.

Innivalok: kb. 1 litert fogyasszunk, tobb részletben (2/3 rész viz, legfeljebb 1/3 rész
gyuimolcslé), a versenyt megel6zo két 6raban elosztva.

Ne felejtsiink WC-re menni a verseny elott.
A verseny utan rengeteg folyadékot kell fogyasztani. Kissé s6zzuk meg ételiinket, ez potolja

az esetleg elvesztett mennyiséget. Negyed liter gylimolcslé potolja 2 — 3 liter izzadéssal
elvesztett folyadékmennyiség asvanyi anyag tartalmat.
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3. sz. FUGGELEK

Oltézkédés

A visszatartd rendszerrel nem rendelkezd versenyzének vagasallo anyagbdl késziilt 6ltozéket
kell viselnie. A vagasallo ruhdk altaldban hatékonyabbak, ha Kevlar rétegeket tartalmaznak,
vagy olyan anyagokat, amelyek vagésallosag tekintetében megfelelnek vagy jobbak mint a
Kevlar 29. A vagésallosag mértéke a textil tomegétdl, a rétegek szamatol, szovésétol és
bizonyos mértékig az anyag koratol fligg. Miel6tt megvésarolna egy oltozetet, beszéljen a
vagasallo anyagbol késziilt ruha gyartojaval, és hasonlitsa Ossze a gyartok termékeit.
Amennyiben a ruha nem tartalmaz Kevlart vagy olyan anyagot, aminek a tulajdonséagai
megegyeznek vagy jobbak mint a Kevlar29 tulajdonsagai, kevésbé lesz ellenallo.
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A SZERZOROL

Bog az UIM Biztonsagi/Orvosi Bizottsdganak Elnoke 1990 ota, valamint az Amerikai
Motorsport Szovetség Elndke 1997 és 2007 kodzott.

Bob héaromszoros vilagbajnok. 24-szeres gybztese az Egyesiilt Allamok nemzeti
bajnoksagéanak (zart palyas és orszagos), 121 gyorsasagi orszagos és vilagestcstarto, koztiik a
jelenlegi farmotoros gyorsasagi vilagesucstartd 284 km/h eredménnyel.

Szamos kérdésben szolal fel orszdgos és nemzetkdzi szinten, foglalkozik konfliktus
kezeléssel, szervezeti viselkedési képességekkel, hatékony felmérési és visszacsatolasi
folyamatokkal valamint marketing pszicholdgiaval. Interjut készitett vele a BBC, a Discovery
Channel, a CNN, a History Channel, a National Geographic Channel, az NBC le4anyvallalatai,
a NY Times, az Aviation Week ¢s szamos mas folyodirat. Szeret olvasni, baratokkal
besz¢lgetni és utazni.
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